Основи здоров’я

3 клас

Тема: Електричний струм. Як уникнути ураження електричним струмом. Практична робота. Ознайомлення зі знаками про небезпечне ураження струмом, про легкозаймисті речовини.

Мета: ознайомити учнів із тим, як виробляють електричний струм; зі знаками про небезпечне ураження струмом, про легкозаймисті речовини; формувати уявлення про профілактику ураження електричним струмом та дотримання пожежної безпеки під час користування електроприладами; виховувати прагнення піклуватися про своє життя й почуття відповідальності за життя інших людей.
Обладнання: сюжетні малюнки, упаковки від електроприладів та аерозолів, картки, застережні знаки, презентація.

                                    ХІД УРОКУ:

І. Актуалізація опорних знань

На минулому уроці ми з вами говорили про пожежну безпеку. Знайомилися з причинами виникнення пожеж та з правилами поводження під час пожежі.
1. Інтерв’ю « Безпека вдома»

До нас в клас завітав кореспондент газети «Ситуація». Він хоче взяти у вас інтерв’ю.
                                  Доброго дня, друзі!
       А чи знаєте ви, що найчастіше надзвичайні ситуації в побуті виникають через  те, що діти не знають правил безпечної поведінки , або нехтують ними.

     Тому я хотів би дізнатися, наскільки добре ви вмієте орієнтуватися в небезпечних ситуаціях.

     Скажіть, будь ласка:

· Які небезпечні ситуації можуть виникнути у вас удома?

· Що може стати причиною пожежі?

· Які легкозаймисті речовини ви знаєте?

· Які рятувальні служби ви знаєте? І які їх номери телефонів?

Молодці! Бачу ви добре знаєте правила безпечної поведінки. Тому сподіваюся, що з вами ніколи не трапиться ніякого лиха! До побачення!  Успіхів вам!

ІІ. Повідомлення теми і завдань уроку
Тема сьогоднішнього уроку « Електричний струм. Як уникнути ураження електричним струмом.»
Дізнаємося:
· Як виробляють електричний струм.

· Як уникнути ураження електричним струмом.

Познайомимося:

· Зі спеціальними знаками і табличками про небезпечне ураження електричним струмом.

· З правилами надання допомоги потерпілим, ураженим електричним струмом.

Навчимося:
· Знаходити застережні знаки і написи на побутових предметах

ІІІ. Первинне сприйняття та усвідомлення нового матеріалу
1). Розповідь учителя ( Слайд)

На різних видах електростанцій виробляють електричну енергію. По лініях електропередач (як вода по трубах) вона передається у міста і села, до кожної домівки чи підприємства. Через вимикачі та розетки до електромережі приєднуються побутові прилади. У наш час ми не уявляємо свого життя без цих предметів. Відгадайте, що це за предмети.

Загадки.

1. Всю білизну позбирає
І старанно покупає.
Буде знову вся чистенька,

Незабруднена, гарненька.    ( Пральна машина)

2. Суп, морозиво, ковбаси,

Сало, м'ясо, яйця, кваси…

Все в животику ховає

І свіженьким зберігає.          ( Холодильник)

     3.  Де, кого нагородили,

          Де супутник запустили.

          Фільми, казочки, новини

          Нам транслює щохвилини.    ( Телевізор)

4. Дуже вона любить тканини,

Сукні, светрики, гардини.

Всі їх складочки знайде!

Розізлиться – пара йде!         ( Праска)

5. Кілобайти, гігабайти,

Папки, файли, блоги, сайти…

Знань чимало різних має,
Цілий світ про нього знає.      ( Комп’ютер) 

6. Наче паровоз гуде,
Шумить, гуде і пара йде.

Смачний заварює нам чай.

Хто ж він такий? Відгадай!        ( Чайник)

     Але всі ці предмети, як і вогонь, можуть бути для нас як друзями так і ворогами. Бо електричний струм дуже небезпечний.
2). Робота з підручником ( стор.88 )

- Прочитайте самостійно, що може трапитися з людиною, ураженою електричним струмом?

Учні самостійно читають текст.

- Якої шкоди може завдати людині електричний струм?   ( Людина може знепритомніти, отримати опіки, загинути).

- Як можна дізнатися про небезпеку ураження електричним струмом?

Для того, щоб люди не забували про небезпеку існують спеціальні попереджувальні та заборонні знаки, таблички та написи. ( Слайд і малюнки на дошці)
3). Практична робота. (Робота в групах)

Учням пропонується розглянути кілька упаковок від аерозолю та електроприладів і знайти на них застережні знаки і написи.

(Вдома разом з батьками роздивитесь подібні упаковки і знайдете такі знаки.) 

4) Ознайомлення з правилами уникнення ураження електричним струмом.

- Щоб не трапилося біди, треба дотримуватись певних правил: ( Слайди)
1. НЕ користуйся розетками, що хитаються та нагріваються.
2. НЕ тягніть за електричний шнур, виймаючи вилку з розетки.

3. НЕ вмикайте в одну розетку водночас кілька електроприладів.

4. НЕ користуйтеся несправними електроприладами.

5.НЕ залишайте без нагляду ввімкнені нагрівальні електроприлади.

5). Робота в зошитах. ( стор. 39, завд .6)

- Хто з дітей поводиться правильно?

6). Правила надання допомоги ураженому електричним струмом.

( Слайди)

Розповідь учителя.

1. Звільнити людину від дії електричного струму. Для цього необхідно відключити електрику на лічильнику або витягти шнур із розетки, попередньо обгорнувши руку сухою ганчіркою.

2. Покласти потерпілого на спину, забезпечити доступ свіжого повітря.

3. Якщо людина знепритомніла, дати понюхати нашатирного спирту.

4. Викликати «швидку допомогу».

7). Робота в зошитах (стор. 40, завд. 7)
( Парасольку, швабру, гумові рукавички, віник, качалку, дерев’яну дощечку)

8). Вирішення ситуації. (Робота в групах)

Учні отримують завдання.

Вибери з наведених варіантів правильні та визнач послідовність дій.

   Твій друг узявся рукою за оголений дріт, його вдарило струмом. Дріт залишився у нього в руці. Що ти робитимеш?

· Візьмусь за дріт
· Підійду ближче й подивлюся, як почувається мій друг

· Відключу електрику

· Викличу «швидку допомогу»

· Покличу батьків або сусідів

· Сухим дерев’яним або пластмасовим предметом відведу дріт від постраждалого.

( 1. Відключу електрику

  2. Сухим дерев’яним або пластмасовим предметом відведу дріт від постраждалого.

  3. Покличу батьків або сусідів

  4. Викличу «швидку допомогу»)

9). Фізкульхвилинка

На електростанції робить турбіна –
Працює нормально: ритмічно і чинно.

Ці рухи вона ні на мить не спиняє –

Так струм до будинків, осель потрапляє.

Електрика йде до розеток дротами,

Щоб нею ми користувалися з вами.

10). Робота з підручником. ( стор. 89) 

Учитель.  Неправильне користування електроприладами може завдати шкоди не тільки життю і здоров’ю, а також може спричинити пожежу.
· Прочитайте, яких правил треба дотримуватись, щоб не сталося пожежі. 

( Читають самостійно)

За допомогою малюнків ( Слайд) учні відповідають на запитання.

11). Вироблення правил пожежогасіння ( Слайд)

Два випадки. ( Малюнки з підручника на сторінці 90)
12).Самостійна робота (Робота в групах)

  Позначте правильні відповіді.

Як ти вчиниш, якщо розетка, в яку ввімкнений магнітофон, починає тріщати й диміти, а вилка не виймається?

· візьму викрутку та спробую відремонтувати розетку

· заллю розетку водою
· відключу електрику

     -    накрию магнітофон цупкою ковдрою

     -    повідомлю про те, що трапилось, батьків або сусідів

     -    обріжу електричний дріт
(1. Відключу електрику;

 2. Накрию магнітофон цупкою ковдрою;

 3. Повідомлю про те, що трапилось, батьків або сусідів)
ІV. Закріплення й осмислення нового матеріалу
1). Робота в зошиті ( стор. 39, завд. 4)

Доповніть речення, користуючись словами для довідок. ( Самостійно)

2) Фізкультхвилинка
Гра «Можна – не можна» ( у поєднанні з рухами: якщо можна, то руки піднімають вгору і плескають у долоні, якщо не можна – то присідають і нахиляють голови)

+ користуватися справними електроприладами;

= грати  з включеними у мережу електроприладами;

= наближатися до обірваних дротів;

+ вимикати світло, виходячи з будинку;

= мокрими руками вставляти вилку у розетку;

+ вимикати телевізор відразу після закінчення телепередачі;

= хапатися руками за дріт;
= залишати світло в кімнаті, коли виходиш надовго;

+ користуватися настільною лампою під час читання.

3) Перегляд мультфільму «Уроки тітоньки Сови »

V. Підсумок уроку

- Що корисного ви взяли для себе з уроку?

Дізналися:
Познайомилися:

Навчилися:
На згадку по сьогоднішній урок  кореспондент газети « Ситуація» залишив для вас подарунок – нагадування « Обережно – висока напруга» ( Слайди і листівка)
Резерв: гра « Розумники й розумниці»

1) Чому будь – який електроприлад не можна вмикати та вимикати мокрими руками?

      2)    Чому при вимиканні не можна смикати за шнур?

3) Що може статися, якщо електроприлад або електропровід намокне?

4) Чому завжди після користування електроприладами слід неодмінно вимикати їх із розетки?

5) Чому потрібно якнайдалі обходити оголені проводи?

6) Чому категорично забороняється вмикати світло та електроприлади, якщо на кухні відчувається запах газу?

7) Чому категорично забороняється заливати водою праску або телевізор, якщо вони загорілися?

8) Чому не можна заповнювати водою ввімкнені в електромережу чайники, кавоварки?

9) Чому не можна при пожежі широко відкривати вікна і двері?

